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Tsesit – der starke Heilstein für Körper und Psyche – aus dem Weltall 

 

Die Natur gibt uns aber eine Vielzahl von Mitteln für unsere Gesundheit in die Hand – sei es 

mit Produkten aus der Ernährung, mit pflanzlichen Substanzen, wohlriechenden Düften, 

Mineralien, die wir alle zu unserem Wohl einsetzen können. 

Ein wertvolles Mittel, das uns gerade in der heutigen Zeit gut unterstützen kann, kam aus 

dem Weltall zu uns – so wie der Wüstenstaub einst zu uns gekommen ist. Man findet es 

ebenfalls in einer Wüste – der Namibwüste.  

Vor langer Zeit ging dort der Gibeon-

Meteorit (ein Eisenmeteorit) nieder, der in 

Millionen kleinste Bruchstücke zerbarst, die 

sich dann beim Einschlag in den Sand 

vergraben haben. Und heute suchen 

Menschen dort nach diesen Bruchstücken, 

weil immer mehr erkannt wird, wie uns diese 

Bruchstücke helfen können. 

Sie heissen Tsesit und sind ein Stein mit 

zwei verschiedenen Kristall-systemen und 

zwei unter-schiedlichen Härten. Tsesit und 

auch Schungit zählen zu den kraftvollsten Heilsteinen auf der Erde. 

Entsprechend lang ist die Indikationenliste. 

Tsesit kann verschieden angewendet werden: 

 

- als Kette um den Hals getragen 

- als Stein zum Auflegen,  

   z.B. auf einzelne Chakren 

- als Trommelstein in der Hosen- 

  tasche 

- auf dem Nachttisch, unter dem  

  Kopfkissen 

- für Massage mit einem Tsesitstein 

- im Wasser eingelegt  

   → Tsesitwasser trinken 

- Meditieren mit Tsesit oder Arbeit 

  mit einem Tsesit-Steinkreis 

- und weitere 

 

Wie jeder andere Heilstein, muss auch ein Tsesit minimal gepflegt werden: 

Er wird unter fliessendem Wasser entladen und kann direkt an der Sonne wieder aufgeladen 

werden. 

Tsesit ist auf der körperlichen, seelischen, psychischen und energetischen Ebene wirksam. 

Weshalb ist der Tsesit gerade in der heutigen Zeit ein besonders wertvoller Helfer? → weil 

er Einfluss auf genau jene Bereiche nimmt, die für viele Menschen eine Belastung 

darstellen: 
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Auf der körperlichen Ebene: 

- Tsesitwasser getrunken stärkt das  Immunsystem. 

- Unterstützt die Sauerstoffversorgung im Körper 

- entspannt die Muskulatur 

- fördert die Wundheilung  

- und weitere 

 

Auf der seelischen Ebene: 

- Löst Ängste, hebt die Stimmung und wirkt damit depressiver  

  Verstimmung entgegen 

- Schenkt innere Ruhe, erhöht die Belastbarkeit  

- Gleicht aus bei Burnout  

- und weitere 

 

Auf der Ebene der Psyche: 

- er unterstützt bei Müdigkeit  

- fördert das Einschlafen, sorgt für tiefen Schlaf und  

  lässt jemanden Durchschlafen 

 

Auf der energetischen Ebene: 

- Gleicht die Energiefelder der Organe aus 

- Erdet und löst Blockaden im Energiekörper 

- Zentriert das Bewusstsein,  

- und weitere 

 

Nebenwirkungen: 

Tsesit strahlt eine starke Energie aus. Daher vertragen ihn einzelne Menschen nicht immer 

gleich gut. Tsesit macht sie nervös und gereizt. Dann kann er nicht täglich getragen werden 

oder man muss die Distanz zum Kopfbereich beim Bett günstig wählen. 
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Persönliche Erfahrungen:  

Ich kenne verschiedene eindrückliche Erfolgs-

Geschichten aus meiner Praxis-arbeit bei 

Jugendlichen und Erwachsenen, wenn ich ihnen 

eine Anwendung mit Tsesit empfehle, dies vor 

allem bei Schlafstörungen, bei depressiven 

Verstimmungen oder im energetischen Bereich. 

Bei Jugendlichen unterstützt Tsesit sehr gut 

auch bei Themen im schulischen Bereich. 

In der Broschüre von Werner Kühni  

 

 

erfährt man viel Hintergrundwissen über den 

Tsesit und seine Anwendungsmöglichkeiten. 

 
Herbert Schrepfer 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


