Jin Shin Jyutsu

In Harmonie und Rhythmus
mit den Tageszeiten
und den Jahreszeiten leben

Stromen
- Bei Tagesanbruch -im Frihling
- am Vormittag -im Sommer
- am Mittag - im heissesten Sommer
- fir den Nachmittag - im Herbst
- am Abend -im Winter

- fur die Nacht

Jin Shin Jyutsu ist eine kreative Kunst

Herbert Schrepfer, Jin Shin Jyutsu-Praktiker
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