
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Thema 
Arthrose, Bandscheiben, 

Kreislauf 
 

Viele Menschen vor allem in der zweiten Lebenshälfte kennen diese 
Themen und sind gezwungen, sich mit ihnen auseinanderzusetzen. Alle 
drei Themen bedeuten eine Einschränkung der Lebensqualität. Bei 
Arthrose und Bandscheiben werden stark verminderte Beweglichkeit 
und Schmerzen oft mit einer Operation verändert. Kreislaufprojekte 
zeigen sich zuerst oft mit hohem Blutdruck, dann auch Angina Pectoris 
bis zu lebenskritischen Situationen mit Herzinfarkt oder Hirnblutung. 
 

Projekte vieler Menschen 
 

Jin Shin Jyutsu kann Linderung bringen und durch das Harmonisieren 
von Strömen, die aus dem Gleichgewicht geraten sind, den 
Heilungsprozess unterstützen. 
 

Jin Shin Jyutsu ist eine kreative Kunst.  
 
 
 

Herbert Schrepfer, Jin Shin Jyutsu-Praktiker 
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