
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

                                                                                                                           Jin Shin Jyutsu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheit und Lebensqualität – 

auch mit schweren Etiketten  
 

 
Besonders bei Tumorerkrankungen 

Prävention für Körper und Seele 
 

 

 

 

 

 

 

Herbert Schrepfer, Jin Shin Jyutsu-Praktiker 

Band 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Thema 

Prävention für 

Gesundheit - Lebensqualität - 

auch mit schweren Etiketten 
 

Schwere Etiketten und Prävention sind eng miteinander verknüpft. Dies 

trifft besonders auf Tumorerkrankungen zu. Krebs wird zu einem Projekt, 

wo alle Bereiche der Gesundheit einbezogen werden müssen. 

Wie präventiv auf allen Ebenen von Körper, Seele und Geist unsere 

Gesundheit und unser Wohlbefinden gefördert werden kann, dies wird 

dann zusammen mit den drei Säulen der Tumorbehandlung in der 

Schulmedizin ein wichtiger Teil einer Strategie, bei der alle Fachleute und 

ihr Wissen gefragt sind. Bewusst und achtsam zu leben, und alles 

präventiv zu tun, damit wir bis an unser Lebensende gesund, vital und 

glücklich bleiben dürfen – dies erhält bei einer schweren Etikette ein 

besonderes Gewicht.  
 

Projekte vieler Menschen 
 

Jin Shin Jyutsu und weitere Wege können Linderung bringen und durch 

das Harmonisieren von Strömen, die aus dem Gleichgewicht geraten 

sind, den Heilungsprozess unterstützen. 

 


