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Jedem SES ist ein Finger zugeordnet. In einem Strom kann nun ein SES durch den 
entsprechenden Finger auf der gleichen Seite substituiert werden: z.B. wenn zwei SES bei 
einer grossen Person weit auseinander liegen: z.B. im 4er Strom SES 4 und SES 7. Hier 
kann man statt SES 4 auf den Ringfinger wechseln, um SES 7 besser zu erreichen. 
Töne und Klänge basierend auf dem Grundton eines SES können mit ihrer Schwingung 
das SES ebenfalls bei der Harmonisierung unterstützen. 
 

SES Richtung 
Energie 

Finger Ton 
Schwing. 

Farbe Sinn, Bedeutung 

1  D E int. gelb Urheber, allg. Führer 

2  Rf Gis blau Freier Wille, Kraft 

3  Mf Fis grün Verständnis, Ausgleich 

4  Rf C scharlachrot Fenster zum Licht 

5  Zf Cis rot orange Erneuerung, Wachstum 

6  Mf D orange Gleichgewicht 

7  Rf Dis/Es hell orange Sieg, Lebenskraft 

8  Zf E gelb Rhythmus, Stärke 

9  D - allumfassend Ende, Anfang eines Zyklus 

10  Zf B violett Grenzenlose Lebenskraft 

11  Zf Fis grün Loslassen 

12  Mf Gis/As eisblau Dein Wille geschehe 

13  Mf G grünl. blau Liebe deine Feinde 

14  Rf Gis/As blau Gleichgewicht, Nahrung 

15  Kl F A blau-violett Freude, Lachen 

16  D C scharlach Menschliches Handeln 

17  Rf B violett Intuition, Aufbruch 

18  Kl F H violett-rot Körperbewusstsein 

19  D - weiss Autorität, Führung 

20  Kl F C scharlachrot Zugang universelle Quelle 

21  D A indigoblau Vertrauen ins Leben 

22  Zf - allumfassend Vollständigkeit, Glück 

23  Kl F - allumfassend Wächter des Schicksals 

24  Kl F - allumfassend Friedensstifter 

25  Mf - allumfassend Stiller Erneuerer 

26  HaIFl - allumfassend Der Direktor 

 

http://www.lebens-oase.ch/
mailto:kontakt@lebens-oase.ch

