
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Mensch – ein Wesen zwischen Energie und Materie 

Projekte und Strategien 

Für Gesundheit und Harmonie 
 

 

 

→ Die Welt der Energie – geheimnisvoll, faszinierend 

 

→ Ein starkes Immunsystem – ein zentraler Baustein unserer Gesundheit 

 

→ Schlafstörungen – gesunder Schlaf ist ein Menschenrecht 
 

→ Borreliose – eine bakterielle Krankheit mit vielen Gesichtern 

            

→ Essstörungen – eine moderne Erfindung??? 

       

→ Die Prostata – das geheimnisvolle Organ im Mann 
 


