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Eine Lenkung ist ein kraftvoller Weg, eine Methode, (russische Sicht: eine Technologie), um 
ein Ereignis, eine Situation zu verändern, zu steuern. Lenkungen gehören als Technologie 
zur Informationsmedizin, die in Russland intensiv erforscht und angewendet wird. Pioniere 
der modernen Informationsmedizin in Russland sind Grigori Grabovoi, geb 1963, Igor 
Arepjev, Arkady Petrov, geb. 1946 und Sergey Konvalov. 
 

In der russischen Informationsmedizin wird alles (Mensch, Tier, Pflanze, Mineral, 
Gegenstände) als Information betrachtet, ebenso Ereignisse, Gefühle, Gedanken (leerer 
Raum mit Information). Diese Informationen laufen entlang von Trägerwellen. Diese sind 
Energiewellen, denen die Information aufgeprägt ist. Wissen, Licht ist Information, Energie 
ist Klang, Schwingung, das Wort. In der Informationsmedizin werden gestörte 
Informationsmuster korrigiert. Information wirkt über Zeit und Raum hinweg und beeinflusst 
unser Befinden. Jede Zelle trägt in sich die vollständige und vollkommene Information über 
ein Lebewesen. Menschen sind so gesehen göttliche Wesen, wie der Schöpfer selbst und 
sind schöpferisch tätig. Ein Mensch ist eine Einheit aus Seele, Geist, Bewusstsein und 
Körper. So gesehen erschafft jeder Mensch seine eigene Realität selbst, ist Schöpfer seiner 
Realität.  Die Mittel sind Gefühle, Wünsche, Absichten, Taten. In uns drin ist das ganze 
Universum abgebildet. Jede Zelle enthält dazu alle Informationen. Jeder Mensch erschafft 
sich also auch seine eigene Gesundheit. Der menschliche Körper ist wie alle Materie zu 
99.9 % leerer Raum, ein Quantenfeld oder Informationsraum. Der Mensch als Teilschöpfer 
vom grossen umfassenden Schöpfer schafft sich durch das Wissen der Seele seine 
physische Realität. Für ihre Entwicklung braucht die Seele diesen physischen Körper, um 
auf dieser Ebene Erfahrungen zu machen. Die Seele schafft durch das Bewusstsein die 
Form und (physisch) Existenz. Sie bewegt sich gleichzeitig in verschiedenen Dimensionen, 
ist nicht an Zeit und Raum gebunden, verbindet uns mit dem Schöpfer und stellt die 
organisierende Struktur für unser Leben, Erschaffung von Geist, Bewusstsein und Körper 
und deren Entwicklung. Der Geist bewirkt durch die aus der Seele kommende Schöpferkraft 
mit seinen Ideen Bewegung, Entwicklung und Veränderung. Er erschafft das Leben, wie es 
ein Mensch für sich versteht. Der Geist ist Träger aller Information, ermöglicht den Zugang 
zum Wissen der Seele und überträgt es dieses Wissen ins Bewusstsein. Dieses erschafft 
die Realität von jedem Menschen (sein Leben mit allem, was ist, was er mit seinen 
Sinnesorganen erfassen kann) Jeder Mensch kann nur das in seine Realität holen, dessen 
er sich bewusst ist. Alles andere, dessen er sich nicht bewusst ist, existiert für ihn nicht. Das 
Bewusstsein schafft Raum und Zeit, ohne ihnen unterordnet zu sein. In allem, was wir 
wahrnehmen, ist ein Teil unseres Bewusstseins (in jeder Zelle unseres Körpers, in jedem 
Objekt) Bewusstsein verbindet die geistige Welt (die Welt in unserer Vorstellung) mit der 
physisch real existierenden Welt. 
Unser Körper ist der Tempel unserer Seele. Sie braucht ihn für ihre Entwicklung, und um in 
der physischen und geistigen Welt Erfahrungen zu sammeln. Daher soll diesem Tempel 
Sorge getragen und er soll gepflegt werden, damit er für die Seele ein gesunder und starker 
Raum ist. Wie die Seele entwickelt sich auch das Bewusstsein. Ein entwickeltes 
Bewusstsein erlaubt dem Wesen Mensch im Einklang mit der Schöpfung zu leben, Glück 
und Zufriedenheit in sein Leben zu holen, für den Körper Gesundheit  und Regeneration, 
damit die Realität (das Leben) sich harmonisch gestaltet und entwickelt. Ändert sich das 
Bewusstsein, verändert sich die Wahrnehmung und das Denken. Verändertes Denken 
erschafft eine neue Realität. 
 

Die Entwicklung des Bewusstseins und geistiges Wachstum sind in der russischen 
Informationsmedizin der Schlüssel zu vollkommener Gesundheit, einem Leben, das von 
Glück und harmonischen Lebensereignissen gefüllt ist. 
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Dieses ausgezeichnete Instrument wurde von Grigori Grabovoi geschaffen. Es hat eine 
ausgeprägte Schutzfunktion vor verschiedenen negativen Einflüssen und Ereignissen. 
Damit kann es Menschen, ihre Räume und Objekte schützen. Mit grosser Geschwindigkeit 
werden Informationen von aussen in die Mitte des Quadrates geleitet, dort transformiert und 
wieder nach aussen geführt. Ich visualisiere dieses leuchtende Quadrat, hole es in meine 
Vorstellung. Dann gebe ich eine Information hinein und lege das leuchtende Quadrat über 
eine Person, einen Raum oder ein Objekt. Mit einem Fingerklick aktiviere ich das leuchtende 
Quadrat, und aktiviere damit auch seine Schutzfunktion. 
 

Der Ablauf 
- Ich visualisiere das leuchtende Quadrat.   
- Und aktiviere es mit einem Fingerklick. 
- Ich führe die Makrolenkung durch: 
Ich bin im Geist – auf der Plattform des 
Schöpferwissens. 
Ich sehe und handle so wie der Schöpfer 
sieht und handelt. 
Rettung und harmonische Entwicklung 
für alle Menschen und das ganze 
Universum. 
 

Nun gebe ich die entsprechende Information 
in das leuchtende Quadrat. 
 

Ich gebe einen Lichtimpuls aus meiner 
Seele und beleuchte die Lenkung mit 
dem Licht des Schöpfers. Ich fixiere das 
Resultat nach allen Parametern und auf 
allen Ebenen der Realität – jetzt und für alle Zeiten. 
 
Für die Anwendung des leuchtenden Quadrates gibt es unzählige Möglichkeiten. 
Schütze ich z.B. ein Haus vor Einbrechern, wird es für diese wie unsichtbar – nicht 
existent gemacht. Das Objekt ist dann einfach nicht mehr interessant. 
 

Mit dem leuchtenden Quadrat können Menschen, Tiere oder Pflanzen, aber auch 
Gegenstände oder Räume geschützt werden.  
 

Mit dem leuchtenden Quadrat kann man auch Lebensmittel oder Getränke (Wasser, Wein 
etc.) verändern. 
 

Das leuchtende Quadrat kann man für das eigene Wohlbefinden einsetzen. zB. Kann man 
das Badewasser mit der entsprechenden Information ins leuchtende Quadrat beleben, 
vitalisieren.  
 

Für den Einsatz des leuchtenden Quadrates ist also unsere Kreativität angesprochen. Die 
Information, die man hineingibt, soll kurz und positiv formuliert sein. 
 
z.B.: Mein Schlafplatz ist frei von unerwünschten Einflüssen und fremden Energien. 
        Mein Schlaf ist tief, und ich erwache am Morgen frisch und erholt. 
        Das Haus/die Wohnung ist gut geschützt vor unerwünschten Personen. 
 Das Wasser in meinem Trinkglas vitalisiert meinen ganzen Körper. 
 Usw.    


