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Jeder Ton ist eine Schwingung mit einer bestimmten Frequenz. Das gleiche gilt für die 
Zahlen von 0 bis 9. Jede Zahl hat ihre eigene Schwingung mit einer zugeordneten 
Bedeutung. Fügt man mehrere Töne oder Zahlen aneinander, entsteht ein sich 
überlagerndes Schwingungsmuster, eine Zahlenkombination, ein Klang oder eine Melodie. 
Unser Körper nimmt solche Schwingungen auf wie ein Resonanzkörper. Dabei 
beeinflussen diese Schwingungen unser Wohlbefinden als Ganzes, Situationen, in denen 
wir in unserem Leben stehen, jedes einzelne Organ, usw. Jedes Organ in unserem Körper 
hat auch seine eigene Schwingung. Daher tritt ein Organ nicht mit jeder Schwingung 
gleich stark in Resonanz. Mit einer Gitarre kann man das in Resonanz Treten gut zeigen:  
Zupft man eine tiefe Saite an, z.B. den Ton D, dann erklingt dieser Ton in seiner 
Schwingung. Stoppt man diesen Ton auf der Saite nach dem Anzupfen, hört man noch ein 
8 Stufen höheres D. Die Saite mit dem höheren D wurde durch das tiefe D zum 
Schwingen angeregt. Und ist über den Resonanzkörper der Gitarre erst hörbar, wenn das 
tiefe D gestoppt wird. Etwa so kann man sich vorstellen, wie Schwingungen auf unsern 
Körper übertragen werden – auch wenn wir den Ton der Leber nicht hören – sie reagiert 
trotzdem auf das zu ihr gehörende Schwingungsmuster und nimmt diese Schwingung als 
Energie auf. Sie wird sozusagen auf ein höheres energetisches Niveau gehoben. Dies 
erzeugt eine heilende Wirkung, die wir als Verbesserung unseres Wohlbefindens 
wahrnehmen können.  
Die Zahlenreihe unseres Geburtstages ist eines der stärksten Schwingungsmuster oder 
„unsere persönliche Zahlenmelodie“. Sie ist direkt mit unserem Leben verbunden und 
weist uns auf die Energien hin, die in unserem Leben eine zentrale Rolle spielen werden. 
Der Geburtstag ist das jedem Menschen ganz persönliches Schwingungsmuster, seine 
persönliche (Heil)zahl, mit der er durchs Leben gehen wird. Diese Geburtsdatum-
Schwingung verstärkt die Wirkung anderer Schwingungen. Beim Geburtsdatum wird die 
Null mitgeschrieben: z.B. 4. März → 04.03.1967, da auch die Null einen eigenen Code hat. 
Die vorkommenden Zahlen und ihre Wiederholung weisen darauf hin, was wir an 
Begabungen oder Stärken in die Wiege gelegt bekamen, die fehlenden Zahlen auf 
Themen und Aufgaben, die in unserem Leben von Bedeutung sind, an denen jemand 
arbeiten muss. (in unserem Beispiel fehlen die Zahlen 2 – 5 – 8) Die Grundbedeutung der 
Zahlencodes gibt eine Richtung an, wo gesucht werden kann. Diese 
Schlüsselinformationen sind i.allg. gleich, bzw. unterscheiden sich lediglich in Nuancen, je 
nach dem, von welchem Informationsraum die Inhalte abgeleitet sind. 
Die Schlüsselinformationen schwerpunktmässig nach Grigori Grabovoi: 
 

0 steht für den Raum, indem sich die Qualität einer Schwingung verändert  
         → verbessern oder verschlechtern kann. 
 

1 Ursprung, Anfang von etwas Neuem, etwas Neues tritt ins Leben, Raum des   
 Übergangs vom Vakuum in einen sinnerfüllten Raum 
 

2 steht für das Prinzip, in die Handlung zu kommen, Aktivitätsprinzip, die Kraft der 
 Dualität nutzen 

 

3 Ergebnis, eine Handlung abschliessen, eine Schöpfertat vollenden, die Kraft zu 
  erkennen, dass es nicht nur ein Entweder-Oder gibt 
 

4 Beziehung zur äusseren Realität, Kontakt zur Aussenwelt, zu den Mitmenschen,  
 eigene Begrenzungen erkennen und überwinden 

 

5 Bezug zur inneren Realität auf der Zellebene, die Liebe zu sich selbst, Vertrauen in 
  die eigenen Fähigkeiten  
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6 steht für Basis, Grundlagen schaffen, Erdung, auf dem Boden der Realität bleiben, 
 Gleichgewicht in allen Belangen, Basis für Licht und Liebe 

 

7 Ebene der Entwicklung der Spiritualität, der Seele, reine Liebe, Vollkommenheit, die  
 eigene Liebesfähigkeit entwickeln 

 

8 Wie oben so unten, unendlicher Raum losgelöst von Zeit gesteuert mit der Liebe, die 
 keine Zeit kennt, im Hier und Jetzt verankert sein. 
 

9 Anfang und Ende eines Zyklus, enthält alle andern Zahlschwingungen, Zahl des 
  Schöpfers und des schöpferischen Menschen als sein Ebenbild 

 

Einige Ideen, wie man mit Zahlenreihen arbeiten kann: 
Es ist wichtig, die Zahlenreihen als Schwingungsmuster wahrzunehmen und nicht als 
abstrakte Zahlenreihe, mit der sich unser Verstand (mühsam) befassen muss. Also muss 
man Zahlenreihen nicht im Kopf behalten oder auswendig lernen – man darf sie ganz 
ruhig wieder vergessen. Man liest/betrachtet Zahlenreihen nicht als Zahl, sondern als 
Reihe von Einzelziffern: z.B. 7- 1 – 0 – 4 – 2   
➔ Die Zahlenreihen laut lesen, direkt auf den Körper oder ein Blatt schreiben, in eine 

Zeichnung integrieren 
➔ Auf Zettel schreiben und diese überall hinkleben, wo man einen Blick darauf hat: in der 

Küche, auf dem Nachttisch, unter dem Kissen, im Portemonnaie, im Büro, usw. 
➔ Die Zahlenreihe vor sich haben und sich einfach darauf konzentrieren 
➔ Sich eine Zahlenreihe als Projektion am Himmel, als 3D-bild, usw. vorstellen 
➔ Als Inhalt einer Wolke 

➔ Wichtig ist, dass man die Zahlenreihe, die man visualisiert, gedanklich mit dem 
gewünschten Ergebnis mit der positiven Zielformulierung verbindet. 

Zielformulierungen sollen knapp und nur positiv formuliert sein: 
z.B. → meine Wirbelsäule zur Norm des Schöpfers – meine Wirbelsäule ist gesund und 
stabil – usw.  
Harmonisierung einer Situation. Das Gespräch am/mit … verläuft fair und korrekt 
Einige Zahlenreihen, die hilfreich sein können: 
 

Zahlenreihe Bedeutung 

3582295 Kontakt herstellen zu G. Grabovoi für Unterstützung  
Telepathische Verbindung 

938179 Schnelle Hilfe in einer Notsituation 
 

71042 Harmonisierung der Gegenwart,  
einer aktuellen, schwierigen Situation 

5555555 Gute und faire Kommunikation z.B. bei einem schwierigen 
Gespräch, einer Bewerbung, usw. 

555 Fairness im Handeln 
 

1888948 Umwandlung von Negativem ins Positive 
 

514 248 538 Schlafstörungen 
→Harmonisierung des Schlafs zur Norm des Schöpfers(zNdSch) 

942 181 942 Universelle Zahlenreihe zur Steuerung von Ereignissen 

 


